
       虹の橋グループ・介護技術研修  

       褥瘡・体位交換について 

       日時 ； 令和 6 年１月 11 日・25 日 16：00～ 

               令和 6 年 2 月 27 日 14：00～ 

          場所 ； デイサービス ベルゲン 

          参加者； 通所、訪問介護、施設の介護・看護スタッフ 

          講師 ； 虹の橋病院  医師 高川 由利子 

虹の橋病院  褥瘡認定看護師 福本  

      

    研修内容；褥瘡・体位交換について 

1. 褥瘡とは；なぜ出来るのか・できやすい場所・予防方法 

2. 褥瘡予防；評価表、チェックリストの活用 

3. 褥瘡；ステージ分類 

4. 理想の姿勢；仰臥位、側臥位、座位姿勢について 

5. 体位交換について 

     



体位交換実技練習 

    

      

 実技練習終了後 

医師と看護師、通所、訪問、施設スタッフで現状の問題点、改善点について 

 話し合いを行いました。 


